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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

O ano 2023 foi mais um ano com vários desafios, os quais foram sendo ultrapassados da melhor forma possível, 

não obstante os constrangimentos causados pelas alterações verificadas nos recursos humanos dos Serviços 

da Federação Portuguesa de Orientação (FPO) e no elenco do órgão de gestão. 

Observou-se o incremento da angariação de novos praticantes e do aumento do número total de praticantes 

filiados/renovados.  

A par da retoma da regularidade habitual de provas, prévia ao recente período pandémico, foi levada a cabo 

a organização de mais um Evento Internacional, o MTBO 2023 - Campeonatos da Europa de Orientação em 

BTT (EMTBOC, EJMTBOC, EYMTBOC) e Taça do Mundo CX80 – Etapa 1. Este evento foi organizado com base 

num protocolo de cooperação celebrado entre a FPO e vários clubes parceiros, honrando-se mais uma vez a 

capacidade organizativa, reconhecida internacionalmente à Orientação portuguesa. 

No âmbito da Seleção Nacional e Alto Rendimento, realizaram-se momentos de preparação dos Grupos-

Seleção das várias disciplinas, nomeadamente Orientação Pedestre, Orientação em BTT e de Orientação de 

Precisão, tendo também sido viável a sua participação em várias competições internacionais. Em função de 

resultados desportivos, neste nível de competição, que permitiram a inscrição de atletas no Registo de Alto 

Rendimento, a FPO atribuiu vários prémios honoríficos. 

No que respeita ao desenvolvimento da prática desportiva, entre outras ações, foram reforçados os incentivos 

ao envolvimento das atletas femininas e dos atletas jovens na prática competitiva. 

No âmbito do projeto Orienta-te por valores: a ética e o fair play no desporto para todos, vimos honrada a 

nossa candidatura à renovação da Bandeira da Ética. Destaca-se ainda a tradução dos Princípios do Fair Play 

proclamados pela Federação Internacional de Orientação (IOF), em articulação com esta federação, daí 

resultando a agilização da publicação da versão em português no próprio site da IOF e a produção de um 

pequeno livreto, para distribuição aos atletas e aos clubes, com destaque para as camadas jovens. 

Ainda com vista ao apoio à implementação institucional e à divulgação de iniciativas do nosso projeto MAIS 

ORIENTAÇÃO, enquadrado no Programa Nacional de Desporto para Todos, foi promovido o desenvolvimento 

e atualização do site FPO, com vista à divulgação e disponibilização, em site, da lista de Percursos Permanentes 

de Orientação a nível nacional. 
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2. ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E TÉCNICA 

2.1. Estrutura 

Os funcionamentos administrativo e técnico da FPO assentam na seguinte estrutura orgânica: 

                                                                

2.2. Enquadramento Humano 

TITULARES DOS ÓRGÃOS SOCIAIS  

Presidente Carlos Manuel Pereira Garcia 

Direção 

Diretor Executivo Nélson Manuel Carvalho Monteiro 

Diretor Financeiro Anabela da Silva Marques Vieito (*) 

Secretário Teresa Cristina Mendes Alves 

Vogal Lídia Maria Gonçalves Santana  

Vogal Sandra Marisa Soares Marcolino Marques 

Vogal Arménio Manuel Gonçalves Carreira Mendes 

Assembleia-Geral 

Presidente José Carlos Pires 

Vice-Presidente Jorge Martins da Silva 

Secretário Nuno Salvador Vicente Pedro 

Conselho Fiscal 

Presidente Rui Jorge Pinheiro Morais 

Vice-Presidente Carlos Manuel Castilho Fonseca Monteiro 

Relator Carlos Manuel Machado de Matos 

Conselho Jurisdicional 

Presidente José Arlindo Varela Pereira 
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Relator Ricardo Filipe Andrade Nogueira 

Relator Armando José Gomes Ferreira dos Santos 

Conselho Disciplinar 

Presidente Carlos Manuel Batista Lobo 

Relator Luísa Emília Casaca Gaboleiro 

Relator António Antunes da Graça 

Conselho de Supervisores 

Presidente Daniel Henrique Medeiro Palma Raposo 

Secretário José Manuel Lisboa Barros Maia 

Relator Ana Margarida Velez Grilo 

 

 (*) Em virtude da renúncia ao cargo de Diretor Financeiro apresentada no dia 22 de janeiro de 2023, por 

Anabela da Silva Marques Vieito, filiada nº 2582, nos termos do artº 29, nº 1, dos Estatutos, aquele lugar foi 

ocupado pelo membro seguinte da Direção, alterando-se o posicionamento dos restantes membros, 

passando a composição da Direção a ser a seguinte:  

Direção 

Diretor Executivo Nélson Manuel Carvalho Monteiro 

Diretor Financeiro Teresa Cristina Mendes Alves 

Secretário Lídia Maria Gonçalves Santana 

Vogal Sandra Marisa Soares Marcolino Marques 

Vogal Arménio Manuel Gonçalves Carreira Mendes 

 

 

2.3. Pessoal Administrativo e Técnico 

Nome Domínio de Intervenção Habilitações Literárias Vínculo Profissional 

André Mora (*) Técnico Administrativo 12º Ano Contrato Trabalho 

Cristiana Maranhão (*) Coordenadora Adjunta Mestrado Contrato Trabalho 

Servicontabil - Serviços de 
Contabilidade e 
Informática, Lda, de José 
Manuel Morais 

Serviços de 
Contabilidade e TOC 

--- Prestação de Serviços 

Letras e Cedilhas 
Unipessoal, de Ângela 
Pedro 

Serviços Médicos --- Prestação de Serviços 

Jorge Baltazar 

Técnico Desportivo 

Orientação em BTT e 
Precisão 

Lic. Educação Física Prestação de Serviços 

Rafael Lima 
Técnico Desportivo 

Orientação Pedestre 
Lic. Educação Física Prestação de Serviços 

Softup Information 
Tecnology Consulting 
Unipessoal, 

Serviços Informáticos --- Prestação de Serviços 
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(*) No decurso dos pedidos de demissão apresentados por Cristiana Maranhão, a 2 de janeiro de 2023 e por 

André Mora, a 15 de junho de 2023, em sua substituição, verificou-se a contratação de: 

Nome Domínio de Intervenção Habilitações Literárias Vínculo Profissional 

Camila Coelho  Coordenadora Adjunta Licenciatura Contrato Trabalho 

Ana Antunes Coordenadora Adjunta 12º Ano Contrato Trabalho 
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3. MAPA DE PRATICANTES 

3.1. Desenvolvimento do Número de Praticantes 

No ano 2023, continuou a verificar-se o aumento do número de praticantes. 

Em comparação com a época desportiva anterior, verificou-se um aumento de cerca de 9,3% no número de 

praticantes filiados/renovados (1016, em 2022 e 1101, em 2023) e de 22% no número de praticantes que se 

filiaram pela primeira vez. 

No total, 8,5% dos praticantes filiados correspondem a novos filiados.  

Ano 
Novos 

Filiados 

 2007 346 

2008 335 

2009 350 

2010 141 

2011 217 

2012 158 

2013 99 

2014 119 

2015 145 

2016 173 

2017 146 

2018 144 

2019 166 

2020 231 

2021 55 

2022 77 

2023 94 

 

3.2. Distribuição Territorial dos Praticantes (31 dezembro) 

Distrito Atletas Clubes 

Aveiro 49 7 

Beja 7 4 

Braga 80 5 

Castelo Branco 8 2 

Coimbra 55 4 

Évora 29 3 

Faro 46 2 

Guarda 20 2 

Madeira 257 17 

Açores 3 1 
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Leiria 78 5 

Lisboa 164 18 

Portalegre 21 1 

Porto 63 7 

Santarém 71 8 

Setúbal 129 11 

Viana do Castelo 2 2 

Vila Real 10 2 

Viseu 18 1 

Total Geral 1110 102 

 

4. AÇÕES DESENVOLVIDAS 

4.1. Organização dos Eventos Internacionais em Portugal 

Quadros Competitivos Internacionais Incluídos no Calendário da International 

Orienteering Federation (IOF) 

Evento Data Local Organização Participante Países 

Norte Alentejano O’ 
Meeting 

11-12/02/2023 Castelo de Vide, 
Marvão e Portalegre 

GD4C 
803 20 

Portugal O’ Meeting 18-21/02/2023 S. Bartolomeu Outeiro ADFA e 
COALA 

2007 30 

X CAOM / Mediterranean 
Championship 
Orienteering 

24-26/02/2023 Santiago do Cacém 
ADFA e 
COALA 

754 30 

Cimpor Bairrada O’ 
Meeting MTB 

22-23/04/2023 Souselas 
ADCabroelo 

137 6 

CX80 World Cup in MTB 
Orienteering & European 
MTB Orienteering 
Championships 2023 

25-29/04/2023 Loulé FPO, ADM, 
AEJBV, 

CAOS, COA, 
COC, CRCG, 

BTTLoulé 

125 17 

European Junior and 
Youth MTB Orienteering 
Championships 

25-29/04/2023 Loulé FPO, ADM, 
AEJBV, 

CAOS, COA, 
COC, CRCG, 

BTTLoulé 

94 14 

 

4.2. Organização dos Quadros Competitivos de Âmbito Nacional 

No que diz respeito aos Quadros Competitivos Nacionais, em termos gerais, retomou-se a regularidade 

habitual de provas nos anos anteriores ao ainda recente período pandémico. 
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Taça de Portugal de Orientação Pedestre 

Evento  Data  Local  Organização  Participante  Países  

OriTejo   21 e 22-01-2023   Abrantes   COA   476   2  

Norte Alentejano O´ 
Meeting 2023   

11 e 12-02-2023   
Castelo de Vide/ 

Marvão e Portalegre   
GD4C   

803   
20   

Portugal "O" 
Meeting   

18 a 21-02-2023   
S. Bartolomeu Outeiro - 

Portel   
ADFA/COALA   2007   29   

X CAOM/ MCO 2023  24 a 26-02-2023  Santiago do Cacém  ADFA/COALA  754  29  

Campeonato Ibérico 
Feminino 2023  

25 e 26-03-2023  
Gamonal e Navalcan/ 

Toledo  
FEDO  170  1  

CN Sprint e Longa  15 e 16-04-2023  Tabuaço  
ADM Ori 

Mondego  
352  4  

PIOM/ Camp. Ibérico 
Masculino 2023  

27 e 28-05-2023  
  

Carvalhal/ Penamacor  COC  748  4  

CN Média + CN 
Estafetas  

10 e 11-06-2023  
  

Borba  CAOS  471  4  

Avis O´ Weekend 
2023  

21 e 22-10-2023  Ervedal  COA  448  2  

Meeting de 
Orientação de 
Arraiolos 2023  

11 e 12-11-2023  Arraiolos  CPOC  429  4  

Camp. Nac. Absoluto 
O´ Pedestre 2023  

02 e 03-12-2023  Madeira  

CA Madeira/ 
CMO Funchal/ 

AORAM/ 
Retoiça  

313  5  

 

 

Taça de Portugal de Orientação em BTT 

Evento  Data  Local  Organização  Participantes  Países  

I Troféu de Ori BTT – 
Festival Peixe do Rio  

11 e 12-03-2023  Alandroal  CN Alvito  177  13  

Camp. Ibérico Longa e 
Sprint  

18 e 19-03-2023  
Barcarrota - 

Badajoz  
Alvor  95  6  

CN Sprint e Longa BTT  1 e 2-04-2023  Esposende  A. Montanha  86  2  

CIMPOR BOM MTBO 2023  22 e 23-04-2023  
Souselas - 
Coimbra  

CAB  137  6  

Camp. Ibérico Média e 
Mass Start  

17 e 18-06-2023  
Albergaria dos 

Doze  
NADA  149  2  

Troféu NADA  10-09-2023  
Albergaria dos 

Doze  
NADA  121  3  

  
VII CAMTBOT + CN Mass 
Start  
  

28 e 29-10-2023  
Santa Cruz - 
Mulinheta  

COALA  73  2  
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Taça de Portugal de Orientação de Precisão 

Evento Data Local Organização Participantes Países 

Portugal O´Meeting 2023 20-02-2023 
S. Bartolomeu 

Outeiro - 
Portel 

ADFA - 
COALA 

105 18 

 

 

Taça de Portugal de Ori-Trail/Rogaine 

Evento  Data  Local  Organização  Participantes  Países  

Ori-Trail Rogaine   30-04-2023  Sesimbra  ADN Sesimbra  cancelado  cancelado  

Oriented Aguiar Rogaine 
Challenge 2023  

06-05-2023  Aguiar da Beira  
Oriented 
Aguiar  

81  1  

Troféu NADA  9 e 10-09-2023  
Albergaria dos 

Doze  
NADA  95  3  

Viseu City Race  16 e 17-09-2023  Viseu  
COViseu 
Natura  

53  3  

Camp. Nac. Ori-trail 
Rogaine  

30-09-2023  
Mouriscas - 
Abrantes  

COA  114  1  

Rogaine e Almodôvar City 
Race  

7 e 8-10-2023  Almodôvar  COALA  116  4  

V Ori-trail Rogaine do 
Mondego  

4-11-2023  A definir  
ADM Ori 

Mondego  
cancelado  cancelado  

Camp. Ibérico de Rogaine   4-11-2023  Hervás  FEDO  13  1  

Sesimbra Active Weekend  16 e 17-12-2023  Sesimbra  ADN Sesimbra  63  1  

 

 

Taça de Portugal de Orientação Adaptada 

 

Evento  Data  Local  Organização  Participantes  

Vila das Chaves TP 
Adaptada  

12-03-2023  Vila das Chaves  NAST  19  

Barcelos City Race  01-05-2023   Barcelos - Arcozelo  A Montanha  24  

Viana do Castelo City Race  25-06-2023   Viana do Castelo  GD4C  36  

Porto City Race 2022  15-10-22  Porto  GD4C  47  

 

 

Taça de Portugal de Sprint de Orientação Pedestre 

Evento Data Local Organização Participantes Países 

OriTejo 2023 21-01-2023 Abrantes COA 418 2 

Norte Alentejano O´ 
Meeting  

11-02-2023 
Castelo Vide - 

Marvão e 
Portalegre 

GD4C 585 20 
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X CAOM – MCO 2023 26-02-2023 
Santiago do 

Cacém 
ADFA - 
COALA 

661 30 

Camp. Ibérico Feminino 
2023 

25-03-2023 
Gamonal e 
Navalcan - 

Toledo 
FEDO 166 2 

CN Sprint e Longa 15-04-2023 Tabuaço 
ADM Ori 
Mondego 

331 4 

PIOM – Camp. Ibérico 
Masculino 2023 

27-05-2023 
Carvalhal - 
Penamacor 

COC 684 4 

CN Média e Estafetas + TP 
Sprint 

10-06-2023 Borba CAOS 342 4 

CN Knockout Out Sprint + 
CN Sprint Relay 

23 e 24-09-2023 Oeiras CPOC 301 3 

Avis O´ Weekend 2023 21-10-2023 Ervedal 
COA – 

ADDRA Avis 
373 2 

Forca Sprint 05-11-2023 Aveiro Ori Estarreja          212 2 

Meeting de Orientação de 
Arraiolos 

11-11-2023 Arraiolos 
CPOC - 

Gafanhori 
304 4 

TP Sprint Boa Ventura 01-12-2023 Madeira 
CAM, CMF, 

AORAM, 
Retoiça 

242 5 

 

 

 

4.3. Organização dos Quadros Competitivos de Âmbito Regional 

Evento Data Local Organização Participantes Países 

Madeira “O” Festival 13-15/01/2023 Madeira CMF 237 14 

Troféu Ori Santa Cruz 28-29/01/2023 Santa Cruz CAM 176 2 

Oritoiça São Vicente 05/02/2023 São Vicente Retoiça 148 1 

Belém City Race 05/02/2023 Belém CAOS 405 4 

Meeting “O” de Caminha: 
Etapa Regional Norte 04/03/2023 04/03/2023 Caminha 93 2 

Troféu Orientação Vila da 
Camacha 05/03/2023 Camacha AD Camacha 300 1 

Vila das Aves City Race 12/03/2023 Vila das Aves NAST 179 3 

Porto Santo “O” Meeting 
18-19/03/2023 

Ilha do Porto 
Santo 

CAM 141 2 

25 de Abril City Race 25/04/2023 Lisboa CAOS 306 5 

Orientação Vila do Caniçal 
29/04/2023 Caniçal CAM 207 2 

Barcelos City Race 01/05/2023 Barcelos, Arcozelo A Montanha 192 3 

Matosinhos City Race 20/05/2023 Matosinhos GD4C 301 6 
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Vila Real City Race 21/05/2023 Vila Real OriMarão 103 3 

24º GP RA4 03/06/2023 Pataias - Alcobaça COC 120 1 

Amadora City Race 04/06/2023 Amadora AFAP 122 2 

Troféu de Orientação Serras 
do Funchal 18/06/2023 

Parque Ecológico 
do Funchal 

CAM 211 1 

Esposende City Race 24/06/2023 Esposende A Montanha 193 9 

Viana do Castelo City Race 
25/06/2023 Viana do Castelo GD4C 306 15 

Ori-Fanal Estafetas 09/07/2023 Madeira CMF 101 1 

Orientação Aventura Porto 
Moniz 29/07/2023 Funchal CAM 84 1 

Viseu City Race 16/09/2023 Viseu COV 175 3 

Orientação Funchal 17/09/2023 Santana CAM 273 1 

Troféu de Orientação 
Santana 07/10/2023 Santo da Serra CAM 160 2 

XXIX Troféu Ori CA Madeira 
08/10/2023 Camacha CAM 176 2 

Rogaine & Almodôvar CR 
08/10/2023 Almodôvar COALA 190 4 

Ori-trail/Rogaine Festa da 
Maçã 15/10/2023 Funchal AD Camacha 67 1 

Porto City Race 15/10/2023 Porto GD4C 469 7 

Orientação Aventura Funchal 
28/10/2023 Curral das Freiras CAM 122 2 

II Troféu Ori das Castanhas 
04/11/2023 Funchal GDE 178 1 

Aveiro City Race 2023 05/11/2023 Aveiro Ori-Estarreja 323 2 

Funchal City Race 19/11/2023 São Vicente CAM 251 1 

Orientação Aventura São 
Vicente 25/11/2023 Madeira CAM 167 1 

Open de S. Brás de Alportel 25/11/2023 S. Brás de Alportel COALA 210 3 

Abrantes City Race 26/11/2023 Abrantes COA 248 1 

Machico City Race 8-10/12/2023 Madeira CMF 423 24 

Machico City Race 2023 10/12/2023 Madeira CMF 423 24 

Sesimbra Active Weekend 
16/12/2023 Sesimbra ADN - Sesimbra 188 1 
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4.4. Organização de Provas Locais 

Evento Data Local Organização 

1ª Prova Local 15-01-2023 Braga .COM 

Ori Local – V. Nova de Sto. André 17-01-2023  
V. Nova de Sto. 

André 
COALA 

Ori Local – Almodôvar 17-01-2023  Almodôvar COALA 

Ori Local – Grândola 27-01-2023  Grandola COALA 

Ori Comunidade no AESC 04-02-2023  Santiago do Cacém COALA 

Circuito OriAlis 04-03-2023  Mafra CAOS 

Ori Local – Alvalade  13-03-2023  Alvalade do Sado COALA 

Dia Nacional dos Centros 
Históricos 

01-04-2023 Braga .COM 

2º Oritoiça - Boaventura 02-04-2023 Boaventura-Madeira Retoiça 

1ª Prova Local ADN Sesimbra 20-05-2023 Praia do Meco  ADN Sesimbra 

WOD Funchal 20-05-2023 Jardins do Lido AORAM 

Ori Sines 06-06-2023 Sines COALA 

Orientação na Biodiversidade do 
Parque 

15 e 16-07-2023 Casal dos Bernardos ARB 

2º Oritoiça – Ponta do Sol 03-09-2023 
Ponta do Sol-

Madeira 
Retoiça 

II Troféu Ori das Vinhas 14-10-2023 
Estreito da Câmara 

de Lobos 
GDE 

Ericeira Ori-Solidária 30-12-2023 Ericeira CAOS 

 

 

4.5. Organização dos Quadros Competitivos de Desporto Escolar 

Ação/Evento   Data de Início   Data de Fim   Local   Apoio/Organização   

Ori Norte – etapas 1 e 2  04-02-2023   04-02-2023   Santo Tirso   NAST  

Ori BAAL – provas 1 e 2  07-02-2023   07-02-2023   VN Santo André  COALA   

Ori Centro - etapas 1 e 2 
(Ori Anadia)  

01-03-2023  01-03-2023   Anadia  AEAnadia  

Ori BAAL – provas 3 e 4  02-03-2023  02-03-2023   Grândola   COALA    

Circuito Regional DSRLVT – 
etapa 1 e 2  

04-03-2023   04-03-2023   Mafra   
CAOS + AENav Rodrig 

Soromenho  

Ori Norte – etapas 3 e 4  18-03-2023 18-03-2023 Póvoa de Lanhoso .COM 

Ori BAAL – provas 5 e 6   22-03-2023   22-03-2023   Santiago do Cacém   COALA   

Ori Centro - etapas 3 e 4 
 (II Encontro)   

30-03-2023   30-03-2023   Marinha Grande  AEMG Poente  

Ori Centro – etapas 5 e 6 
Figueira da Foz  

26-04-2023  26-04-2023   
Quiaios – Figueira 

da Foz  
AEFN  

Circuito Regional DSRLVT – 
etapas 3 e 4  

29-04-2023  29-04-2023  Abrantes   AE Conde Ourém  

Ori DRA – Camp. Regional  05-05-2023   06-05-2023   Santiago do Cacém   COALA  
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Ori Norte – etapas 5 e 6  06-05-2023   06-05-2023   Cabroelo - Penafiel ADC 

Circuito Regional DSRLVT – 
etapas 5 e 6   

20-05-2023 20-05-2023 
Praia do Meco - 

Sesimbra 
AENavRodrigSoromenho 

Ori Centro - etapas 7 e 8    31-05-2023 31-05-2023  Aguiar da Beira  EBSPJAFonseca  

 

 

4.6. Participações em Campeonatos do Mundo, da Europa e outros Eventos 

Internacionais 

Nº 
Ação 
IPDJ 

Ação/Evento Disciplina 
Data de 

Início 
Data de Fim Local País 

1 COMOF O-Ped 22-02-2023 26-02-2023 
Santiago do 

Cacém 
Portugal 

2 
EMTBOC | EJMTBOC | 

EYMTBOC 
O-BTT 23-04-2023 29-04-2023 Loulé  Portugal 

3 EYOC O-Ped 22-06-2023 25-06-2023 Velingrad Bulgária 

4 WTOC Pre-O 03-07-2023 07-07-2023 Zákupy 
República 

Checa 

5 JWOC O-Ped 02-07-2023 09-07-2023 Baia Mare Roménia 

6 WOC O-Ped 11-07-2023 16-07-2023 Flims Laax Suiça 

7 JWMTBOC | WMTBOC O-BTT 18-08-2023 27-08-2023 Jičín 
República 

Checa 

8 EOC  O-Ped 02-10-2023 07-10-2023 Verona Itália 

9 
MTBO CX80 World Cup, 

Round 3 
O-BTT 21-09-2023 23-09-2023  Itália 

 

4.7.  Plano de Preparação das Seleções e Desenvolvimento da Prática Desportiva 

Ação/Evento Data de Início Data de Fim Local Apoio 

Evento Observação O-BTT 29-01-2023 29-01-2023 Lisboa ---------------- 

Estágio Seleção O-BTT 18-02-2023 18-02-2023 Santiago do Cacém ---------------- 

Estágio Seleção O-Ped. 18-03-2023 19-03-2023 Aguiar da Beira 

Ori-Estarreja, 
Oriented Aguiar, 

CM Aguiar da 
Beira 

Estágio Seleção O-Ped. 20-05-2023 21-05-2023 Paredes de Coura 
Amigos da 

Montanha, CM 
Paredes de Coura 

Estágio Seleção O-Precisão 03-06-2023 04-06-2023 Galiza, Espanha ---------------- 

Estágio Seleção O-Ped. 03-06-2023 04-06-2023 Marinha Grande COC 

Estágio Seleção O-Precisão 01-07-2023 02-07-2023 Zákupy, Rep. Checa ---------------- 

Estágio Seleção O-BTT 30-07-2023 30-07-2023 Monsanto, Lisboa ---------------- 

Estágio Seleção O-Ped. 31-08-2023 03-09-2023 Madrid FEDO 
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8º OriJovem/1º OriJúnior 
O-BTT 

Cancelado 
08-12-2023 

Cancelado 
10-12-2023 

Albergaria dos 
Doze 

NADA, UF de 
Santiago e S. 

Simão de Litém e 
Albergaria-dos-

Doze, CM Pombal 

12º OriJúnior O-Pedestre 19-12-2023 21-12-2023 Paredes de Coura 

Amigos da 
Montanha, CM 
Paredes de Coura, 
CEIA 

30º OriJovem O-Pedestre 
Adiado 

27-12-2023 
Adiado 

29-12-2023 
Benavila - Avis 

ADRAAVIS, CM 
Avis, UF de 
Freguesias de 
Benavila e 
Valongo, Fundação 
Abreu Callado 

 

4.8. Cooperação com Entidades Exteriores ao Movimento Federativo e com Clubes 

filiados em atividades promotoras da modalidade 

A FPO manteve o seu perfil de colaboração com diversas Instituições/Entidades/Clubes no desenvolvimento 

de atividades desportivas ou formativas, com o claro objetivo de promover e divulgar a modalidade. 

 Para além do habitual apoio à realização das provas do Desporto Escolar (DGE – Direção Geral da Educação), 

cujo quadro competitivo se divulga no ponto 4.5. deste relatório, destaca-se o apoio à retoma da competição 

universitária. Em colaboração com a Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), promoveu-se a 

realização do Campeonato Nacional Universitário de Orientação, no seguimento do qual, Portugal fez-se 

representar nos Campeonatos Europeus Universitários de Orientação Pedestre 2023. 

Ação/Evento  Data Início  Data de Fim  Local  Entidade  

Meeting de Orientação de 
Caminha - 2023 

04-03-2023 04-03-2023 Caminha 
A Montanha, 

FEGADO 

Dia Nacional dos Centros 
Históricos 

01-04-2023 01-04-2023 Braga .COM, CM Braga 

Aguiar Easter Camp 07-04-2023 09-04-2023 Aguiar da Beira Oriented Aguiar 

Jogos de Oeiras 2023 - #1 08-04-2023 08-04-2023 
Parque do Poetas 

(Oeiras) 
CPOC, CM Oeiras 

Campeonato de Orientação 
da Força Aérea Portuguesa 

04-05-2023 05-05-2023 Monsanto AFAP 

Campeonato Nacional 
Universitário de Orientação  

13-05-2023 13-05-2023  
Monte Redondo - 

OTA 
AFAP 

Mini Rogaine do AE 
Almodôvar 

20-05-2023 20-05-2023 Almodôvar 
COALA e AE 
Almodôvar 

Jogos de Oeiras 2023 - #2 18-06-2023 18-06-2023 Jamor - Oeiras CPOC, CM Oeiras 

Força Aérea City Race 01-07-2023 01-07-2023 Bragança AFAP 

18º Prova de Orientação das 
Vindimas 

02-09-2023 02-09-2023 Aires - Palmela Esc. Sec. Palmela 

Jogos de Oeiras 2023 - #3 09-09-2023 09-09-2023 Caxias - Oeiras CPOC, CM Oeiras 
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Semana do Desporto e da 
Atividade Física 

30-09-2023 30-09-2023 Câmara de Lobos AORAM 

Liga Transfronteiriça Galiza – 
Norte de Portugal 

07-10-2023 07-10-2023 Lamas, Gerês NAST, FEGADO 

Campeonato Desportivo 
Militar de Orientação – 
Fase IV (Exército) 

26-09-2023 28-09-2023 Tramagal 
COA, Brigada 
Mecanizada 

Campeonato Nacional 
Militar de Orientação 

25-10-2023 27-10-2023 Vila Nova da Rainha AFAP, CEFDM 

Jogos de Oeiras 2023 - #4 28-10-2023 28-10-2023 Carnaxide - Oeiras CPOC, CM Oeiras 

Liga Transfronteiriça Galiza – 
Norte de Portugal 

04-11-2023 04-11-2023 
Corno do Bico 

(Parede de Coura) 
.COM, FEGADO 

O-Portugal Christmas 
Training Camp 2023 

26-12-2023 29-12-2023 Vagos, Mira e Aveiro 
Ori-Estarreja, 

O-Portugal 

 

5. FORMAÇÃO DE AGENTES DESPORTIVOS 

Código 
Ação 
IPDJ  

Designação da Ação  Região/Distrito  Data de 
Inicio  

Data de 
Conclusão  

Nº 
Inscritos  

1  Curso de Treinadores de Grau I  Leiria  02-10-
2023  

11-11-2023  11  

2  Curso de Treinadores de Grau III  Não Realizada  -  -  -  

3  Curso de Cartógrafos - Nível I  Leiria  03-04-
2023  

11-04-2023  8  

4  Curso de Cartógrafos – Nível II  Não Realizada  -  -  -  

5  Clinic de Cartografia  Não Realizada  -  -  -  

6  Curso de Traçadores de Percursos - Geral  Leiria  23-05-
2023  

20-06-2023  10  

7  Curso de Traçadores de Percursos – 
Especialização O-Ped  

Leiria  21-09-
2023  

01-11-2023  8  

8  Curso de Traçadores de Percursos – 
Especialização O-BTT e Rogaine  

Não Realizada        

9  Curso de Traçadores de Percursos – 
Especialização Precisão  

Não Realizada        

10  Clinic de Traçadores de Percurso – O-Ped e 
Precisão  

Não Realizada        

11  Clinic de Traçadores de Percurso – O-BTT e 
Rogaine  

Não Realizada        

12  Curso de Supervisores O-Ped/O-BTT – Nacional  Não Realizada        

13  Clinic de Supervisores O-Ped/O-BTT  Não Realizada        

14  Curso de Cronometragem  Não Realizada        

15  Clinic de Cronometragem O-Ped de Estafetas  Não Realizada        

16  Clinic de Cronometragem O-Ped de CN 
Absolutos  

Não Realizada        

17  Clinic de Cronometragem O-BTT  Não Realizada        
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18  Curso Sistema Informático OriOasis  E-learning  13-11-
2023   

21-11-2023  9  

19  Curso de Organização de Eventos  E-learning  23-10-
2023  

02-11-2023    

20  Curso de Gestão de Risco  Não Realizada        

21  Curso de Introdução à Orientação  Não Realizada        

22  Curso de Introdução à Orientação  Não Realizada        

23  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Oliveira de 
Azeméis  

21-11-
2023  

20-12-2023  14  

24  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Porto  16-03-
2023  

29-04-2023  23  

25  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Vila Viçosa  09-05-
2023  

22-06-2023  16  

26  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Não Realizada        

27  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Sines  27-03-
2023  

06-05-2023  18  

28  Curso Modalidade de Orientação em Contexto 
Escolar  

Sintra  04-09-
2023  

23-09-2023  19  

29  Curso Orientação e as Aplicações Móveis  E-learning  06-11-
2023  

27-11-2023  12  

Extra  Curso de Candidaturas ao IPDJ e FPO  E-learning  06-11-
2023  

20-11-2023  9  

 

6. APOIOS AOS CLUBES 

Em 2023, no programa habitual de apoio aos clubes, verificou-se o incremento do incentivo à prática feminina 

ao desenvolvimento da prática juvenil e ao alto rendimento. 

7. PUBLICAÇÕES E DIVULGAÇÃO 

Em 2023, esteve ao alcance da FPO dar continuidade à produção do magazine televisivo O’TV, em colaboração 

com os Clubes. Verificou-se um aumento de 45% no número de magazines produzidos, comparativamente à 

época desportiva 2022. 

 Magazine O-TV Prova 

1 Magazine OTV 01#2023 Madeira Orienteering Festival 

2 Magazine OTV 02#2023 Troféu OriTejo 

3 Magazine OTV 03#2023 Norte Alentejano “O” Meeting 

4 Magazine OTV 04#2023 Portugal “O” Meeting Portel – S. Bartolomeu do Outeiro 

5 Magazine OTV 05#2023 X Costa Alentejana “O” Meeting 

6 Magazine OTV 06#2023 Campeonato Nacional de Sprint e Distância Longa Tabuaço e Sendim 

7 Magazine OTV 07#2023 Cimpor BOM MTBO 2023 

8 Magazine OTV 08#2023 MTBO 2023: Campeonatos Europeus e Taça do Mundo de O’BTT - Loulé 

9 Magazine OTV 09#2023 Rogaine Oriented Aguiar Challenge 
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10 Magazine OTV 10#2023 Matosinhos City Race 

11 Magazine OTV 11#2023 Campeonato Ibérico Masculino 

12 Magazine OTV 12#2023 3º Troféu da Escola das Armas – CN de Distância Média e Estafetas 

13 Magazine OTV 14#2023 Viseu City Race 

14 Magazine OTV 15#2023 Campeonato Nacional Ori-Trail / Rogaine 

15 Magazine OTV 16#2023 Porto City Race 

16 Magazine OTV 17#2023 Campeonato Nacional Absoluto - Madeira 

 

Ainda no âmbito da apresentação, valorização e desenvolvimento da modalidade, foi reforçada a dinâmica de 

divulgação nas redes sociais da FPO. 



Federação Portuguesa de Orientação 

 RELATÓRIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2023 
 

 

 
20 

 
 

8. ANÁLISE ECONÓMICO-FINANCEIRA 

 

8.1. Síntese do exercício  

Da análise das contas do exercício de 2023 da FPO constata-se um resultado líquido negativo antes de impostos no valor de 12.508,01 euros (negativo em 

12.549,38 euros depois de impostos). Os rendimentos totais do ano atingiram os 326.356,45 euros e os gastos totalizaram 338.864,46 euros.  

Verifica-se um incremento significativo, quer das receitas, quer das despesas, face ao ano 2022, decorrente da organização do MTBO 2023. 

Durante o ano 2023 apenas não foi dado cumprimento a algumas das ações previstas na candidatura ao programa de apoio à Formação e Recursos Humanos, 

do IPDJ, implicando a devolução de verbas correspondentes, no valor aproximado de 5.000,00€. 

Verificou-se a concretização das demais iniciativas e ações previstas, no âmbito das Atividades Regulares, a saber: organização e gestão da federação, 

organização de quadros competitivos nacionais; apoios a associados; apoio ao desenvolvimento do desporto para pessoas com deficiência, desenvolvimento 

do desporto feminino; desenvolvimento da prática desportiva juvenil; ética no desporto e seleções nacionais e alto rendimento; do Programa Nacional de 

Desporto para Todos; Clube Top e dos Eventos Internacionais. 
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8.2. Rendimentos 

 

Apesar da redução verificada no financiamento público, o significativo incremento do total de rendimentos deve-se à organização do MTBO 2023, que teve o 

impacto de 119.943,09€ nesta rúbrica. 

QUADRO DE RENDIMENTOS

Rubricas 2019 % 2020 % Var 2021 % Var 2022 % Var 2023 % Var

Vendas 397,00 0% 0,00 0% -100% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Prestações de serviços 49 546,50 15% 19 902,12 10% -60% 15 249,25 5% -23% 17 161,50 6% 13% 19 266,96 6% 12%

Variações nos inventários da produção 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Trabalhos para a própria entidade 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Subsídios, doações e legados à exploração 166 572,01 49% 138 762,59 72% -17% 161 938,76 57% 17% 208 860,00 75% 29% 202 747,90 62% -3%

Reversões 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 719,72 0% 100%

Ganhos por aumentos de justo valor 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Outros rendimentos e ganhos 122 618,68 36% 34 972,21 18% -71% 105 514,31 37% 202% 51 624,10 19% -51% 103 427,84 32% 100%

Juros, dividendos e o. rendimentos similares 0,00 0% 20,82 0% 100% 25,49 0% 22% 0,00 0% -100% 194,03 0% 100%

Total de Rendimentos 339 134,19 100% 193 657,74 100% -43% 282 727,81 100% 46% 277 645,60 100% -2% 326 356,45 100% 18%
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8.3. Gastos 

O incremento, essencialmente na rúbrica de Fornecimentos e Serviços Externos, face ao ano anterior, resulta exclusivamente da organização do MTBO 2023. 

A organização deste evento teve como gastos totais o valor de 110.649,59€. 

A diminuição na rúbrica Outros Gastos e Perdas, face ao ano 2022, decorre da diminuição dos apoios a clubes, os quais foram particularmente elevados nesse 

ano, no âmbito do apoio à retoma da atividade desportiva pós período pandémico e da organização do evento internacional JWOC 2022. 

QUADRO DE GASTOS

Rubricas 2019 % 2020 % Var 2021 % Var 2022 % Var 2023 % Var

Custo mercadorias vendidas e matérias consumidas 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Fornecimentos e serviços externos 185 019,98 56% 87 850,76 44% -53% 169 614,60 63% 93% 113 245,16 40% -33% 220 394,87 65% 95%

Gastos com o pessoal 36 039,66 11% 41 522,77 21% 15% 39 828,48 15% -4% 36 041,67 13% -10% 39 254,01 12% 9%

Gastos de depreciação e de amortização 22 875,18 7% 15 679,11 8% -31% 6 939,13 3% -56% 5 762,07 2% -17% 4 970,64 1% -14%

Perdas por imparidade 1 523,43 0% 1 929,52 1% 27% 1 151,39 0% -40% 45,78 0% -96% 0,00 0% -100%

Perdas por reduções de justo valor 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Provisões do período 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Outros gastos e perdas 84 876,03 26% 52 403,30 26% -38% 49 830,22 19% -5% 129 687,50 45% 160% 74 122,97 22% -43%

Gastos e perdas de financiamento 340,96 0% 172,13 0% -50% 476,88 0% 177% 250,34 0% -48% 121,97 0% -51%

Total de Gastos 330 675,24 100% 199 557,59 100% -40% 267 840,70 100% 34% 285 032,52 100% 6% 338 864,46 100% 19%
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8.4. Balanço 

 

ATIVO 

A diminuição do Ativo Total decorre do decréscimo dos diferimentos em 2023 e ainda da diminuição em cerca de 10.000,00€ em depósitos à ordem, face ao 

ano anterior. 

PASSIVO 

O aumento da rúbrica de Fornecedores, deve-se a faturas de apoios a clubes referentes ao ano em análise, que ainda não tinham sido pagas à data do 

encerramento de contas. 

QUADRO DE ESTRUTURA DO BALANÇO

Rubricas 2019 % 2020 % Var 2021 % Var 2022 % Var 2023 % Var

Ativo não corrente 17 283,97 15% 28 229,97 19% 63% 21 672,29 14% -23% 16 095,55 9% -26% 12 003,55 8% -25%

Outras contas a receber 6 732,86 6% 847,48 1% -87% 21 267,24 14% 2409% 5 195,73 3% -76% 3 632,02 3% -30%

Associados/membros 13 162,28 11% 2 943,37 2% -78% 3 272,72 2% 11% 5 671,28 3% 73% 10 072,55 7% 78%

Diferimentos 14 433,33 12% 20 779,12 14% 44% 25 489,73 16% 23% 25 101,70 15% -2% 7 708,34 5% -69%

Caixa e depósitos bancários 64 175,41 55% 98 584,19 65% 54% 82 036,23 53% -17% 119 684,47 70% 46% 109 328,72 77% -9%

Outros ativos não correntes 0,00 0% 190,00 0% 100% 863,08 1% 354% 416,99 0% -52% 0,00 0% -100%

Activo Total 115 787,85 100% 151 574,13 100% Var 154 601,29 100% Var 172 165,72 100% Var 142 745,18 100% Var

Fundos 25 001,98 22% 25 001,98 16% 0% 25 001,98 16% 0% 25 001,98 14% 0% 25 001,98 18% 0%

Excedentes técnicos 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Reservas 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Resultados transitados 54 443,55 47% 62 652,80 41% 15% 56 730,88 37% -9% 71 608,47 41% 26% 63 829,16 45% -11%

Excedentes de revalorização 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Outras variações nos fundos patrimoniais 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Resultado Líquido do período 8 209,25 7% -5 921,92 -4% -172% 14 877,59 10% -351% -7 779,31 -4% -152% -12 549,38 -9% 61%

Fundos patrimoniais 87 654,78 76% 81 732,86 54% -7% 96 610,45 62% 18% 88 831,14 51% -8% 76 281,76 53% -14%

Passivo não corrente 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Fornecedores 3 619,90 3% 17 119,70 11% 373% 5 555,78 4% -68% 19 596,99 11% 253% 47 606,70 33% 143%

Estado e outros entes publicos 2 877,54 2% 4 936,74 3% 72% 1 866,68 1% -62% 2 326,54 1% 25% 2 885,42 2% 24%

Associados/membros 14,88 0% 5,00 0% -66% 626,50 0% 12430% 626,50 0% 0% 659,50 0% 5%

Outras contas a pagar 17 120,75 15% 13 279,83 9% -22% 14 691,88 10% 11% 32 085,67 18% 118% 14 384,80 10% -55%

Diferimentos 4 500,00 4% 34 500,00 23% 667% 35 250,00 23% 2% 30 480,00 18% -14% 927,00 1% -97%

Outro passivo corrente 0,00 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0% 0,00 0% 0%

Passivo 28 133,07 24% 69 841,27 46% 148% 57 990,84 38% -17% 85 115,70 49% 47% 66 463,42 47% -22%

Passivo + Fundo Patrimonial 115 787,85 100% 151 574,13 100% 154 601,29 100% 173 946,84 100% 142 745,18 100%
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8.5. Rácios  

 

 

 

 

 

Rácio 2019 2020 2021 2022 2023

Autonomia financeira 76% 54% 62% 51% 53%

Endividamento 24% 46% 38% 49% 47%

Solvabilidade 312% 117% 167% 104% 115%

Dept to Equity Ratio 32% 85% 60% 96% 87%

Estrutura do endividamento 100% 100% 100% 100% 100%

Cobertura do ativo não corrente 507% 290% 446% 552% 635%

Fundo de Maneiro 70 370,81 53 502,89 74 938,16 72 735,59 64 278,21

Liquidez geral 350% 177% 229% 185% 197%

Liquidez reduzida 350% 177% 229% 185% 197%

Liquidez imediata 228% 141% 141% 141% 164%

Net Debt -64 175,41 -98 584,19 -82 036,23 -119 684,47 -109 328,72
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Rácio 2019 2020 2021 2022 2023

EBITDA 31 675,09 9 946,92 22 303,12 -1 374,51 -7 415,40

EBIT 8 799,91 -5 732,19 15 363,99 -7 136,58 -12 386,04

Margem de contribuição -12 457,80 -32 955,61 -48 825,55 -44 459,56 -97 506,04

Margem de contribuição (%) -25% -166% -320% -259% -506%

Rendibilidade operacional 63% 50% 146% -8% -38%

Rendibilidade líquida das vendas 16% -30% 98% -45% -65%

Valor acrescentado bruto (VAB) 141 870,98 99 261,17 100 727,52 153 279,89 88 239,96

Custo líquido do financiamento -340,96 -167,66 -476,88 -250,34 -121,97
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Rácio 2019 2020 2021 2022 2023

Rendibilidade bruta do ativo 27% 7% 14% -1% -5%

Rendibilidade líquida do ativo 7% -4% 10% -4% -9%

Rendibilidade do capital próprio 9% -7% 15% -9% -16%

Rácios Económico-Financeiros
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8.6. Considerações finais 

O presente documento procura transparecer a gestão financeira efetiva da FPO, no ano 2023. 

Face aos diversos assuntos surgidos ao longo do ano, procuraram-se tomar as decisões que melhor 

contribuíam para a sua resolução.  

A FPO não apresenta dívidas ao Estado em situação de mora, nos termos do Decreto-Lei nº 534/80, de 7 de 

novembro. 

De igual modo, dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei nº 411/91, de 17 de outubro, a situação 

da FPO perante a Segurança Social encontra-se regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados. 

Após o encerramento do período de exercício em análise, e até à elaboração do presente relatório, não se 

registaram quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstrações Financeiras de 31 

de dezembro de 2023.  

Agradece-se a todos os colaboradores internos e externos da FPO, bem como a todas as entidades públicas e 

privadas que com esta colaboraram, sem os quais a gestão relatada não seria possível.  

Importa também destacar e agradecer o imenso valor da dedicação e empenho dos voluntários que em 2023 

continuaram a colocar de pé a generalidade das atividades de competição e de promoção da modalidade. 

 

8.7. Proposta de aplicação de resultados 

Nos termos do relatado, a Direção da Federação Portuguesa de Orientação propõe à Assembleia Geral: 

1 - Que seja aprovado o Relatório e Contas do exercício de 2023. 

2 - Que o resultado negativo de 12.549,38 euros seja transferido para a conta de Resultados Transitados. 

  

 

Jorge Manuel Velez Nunes 
O presente Relatório de Atividades e Contas 2023 é constituído por 28 (vinte e oito) páginas numeradas 

(incluindo a capa e a presente página), tendo sido aprovado na reunião da Direção da FPO de 3 de maio 

de 2024. 

O Presidente da FPO 

 

 

Carlos Manuel Pereira Garcia 
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